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1) Caractéristiques de la population enquétée

1. Sexe

Effectif

%

Masculin | 55

9%

Féminin |

Total 595

540

91%

2. Votre age

Effectif

%

20 a 29 ans [ 6

1,0%

30 a39 ans W] 26

4,3%

40 a 59 ans [—

270

45,1%

60 & 69 ans O 182

30,4%

70 2 80 ans 91

15,2%

Plusde 80 ans |[@ 24

4,0%

Total 599

2. Votre &ge / 1. Sexe

Masculin Féminin

Total

Eff. | %C | Eff.

%C

Eff.

%C

Moins de 20 ans

20 a 29 ans 1 2 5

1

30 a39 ans 3 5 23

4

26

40 a 59 ans 23 42 | 244

45

267

45

60 a 69 ans 17 31| 165

31

182

31

15

90

15

70 a 80 ans 9 16 81
Plus de 80 ans 2 4 21

4

23

Total 55| 100 | 539

100

594

100

3.1 Votre profession

Effectif

%

Retraité | O] 232

41%

Autres | [ 336

59%

Total 568

3.2 Autre profession

Effectif

%

Administration, secrétariat, comptabilité

=0 63

18,8%

Autres professions

6

1,8%

Cadre, expert, conseil

31

9,3%

Commerce et artisanat

15

4,5%

Documentaliste, bibliothécaire

8

2,4%

Enseignement, recherche

0 55

16,4%

Professions artistiques & littéraire

/a0 4

12,2%

Professions de santé

=/ 4

12,2%

Professions du travail social

21

6,3%

Psychothérapeute, analyste...

15

4,5%

Retraité

2

0,6%

Sans profession

25

7,5%

Technicien, ingénieur

12

3,6%

Total

w
w
a1
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3.2 Autre profession Profil de modalités _ *

Administration, secrétariat, comptabilité

Question Modalité Effectif | Test Khi2
local

9. Depuis combien de temps pratiguez-vous? Entre 3 et 6 mois 18 oo

29. Votre comportement général a-t-il changé? Non 14 oo

35.1 Autonomie face a vos symptdmes et pathologies? | Pas concerné 29 oo

Professions artistiques & littéraires

Question Modalité Effectif Test Khi2
local

10. Pratiquez-vous seul(e) en dehors des cours? Oui 27 oo

34.2 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan psychologique? | Pas concerné 29 ooe

Professions de santé

Question Modalité Effectif Test Khi2
local

12.1 Si non pourquoi? Autres 14 oo

35.2 Autonomie dans la vie professionnelle | Oui 18 oo

Psychothérapeute, analyste...

Question Modalité Effectif Test Khi2
local
18.15. Améliorations sur la cervicalgie? | Oui 12 oo

4. Ou habitez-vous?

Effectif %
Une zone urbaine [ | 428 72,8%
Une zone périurbaine | [ 82 13,9%
Une zone rurale = 78 13,3%
Total 588

5.1 Activité physique réguliere autre que la gymnas  tique holistique?

Effectif %
Aucune | [ 232 39,8%
Autres [ | 351 60,2%
Total 583

! Le profil de modalités permet de mesurer les écarts de comportement d'une sous-population par
rapport a la moyenne. Il doit étre interprété avec prudence mais donne néanmoins des tendances
intéressantes. Exemple de commentaire (cf. tableau supra) : Les professions de I'administration, du
secrétariat, de la comptabilité ont plus que les autres une pratique de la gymnastique holistique se situant
entre 3 et 6 mois ; Elles déclarent plus fréquemment que les autres que cette pratique n’'a pas changé leur
comportement général et gu’elles ne sont pas concernées par les effets de la GH sur I'autonomie face aux

symptdmes et pathologies.
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2. Votre age / 5.1 Activité physique réguliére autr

Aucune Autres Total

Eff. | %C | Eff.| %C | Eff.| %C
20 a 29 ans 1 5 1 6 1
30 a39 ans 12 5 13 4 25 4
40 a 59 ans 105 45| 160 46 | 265 46
60 a 69 ans 56 24 | 119 34| 175 30
70 a 80 ans 44 19 43 12 87 15
Plus de 80 ans 13 6 11 3 24 4
Total 231, 100| 351 | 100| 582 | 100

5.2 Autre activité physique réguliére

e que la gymnastique holistique?

Effectif %
Natation, aquagym = 64 19,0%
Autres (] 23 6,8%
Autres gym. Douces W] 11 3,3%
Course a pied, jogging ™| 11 3,3%
Danse I} 4 1,2%
Marche a pied, randonnée T 181 53,7%
Taichi, Qi Qong, Yoga = 20 5,9%
Vélo | 22 6,5%
Total 337
5.2 Autre activité physique réguliere / 2. Votre &g een%
20a29 30 a39 40 a 59 60 a 69 70280 | Plusde 80 Total
ans ans ans ans ans ans
Natation, aquagym 20 50 16 21 17 10 19
Autres 20 8 10 4 2 7
Autres gym. Douces 3 4 2 3
Course a pied, jogging 20 8 4 2 3
Danse 20 2 1
Marche a pied, randonnée 20 25 48 58 71 70 54
Taichi, Qi Qong, Yoga 6 5 7 20 6
Vélo 8 10 4 7
Total 100 100 100 100 100 100 100
2) Pratique de la gymnastique holistique
6.1 Comment avez-vous connu la méthode du Dr Ehrenf  ried?
Effectif %
Par la presse o} 10 1,7%
Par un médecin [} 37 6,2%
Par une association culturelle sportive | 61 10,2%
Par un kinésithérapeute O 162 27,1%
Par un ostéopathe [} 37 6,2%
Par un psychologue ] 6 1,0%
Par le bouche a oreille T 282 47,2%
Par un site internet | 2 0,3%
Par IAEDE I 4 0,7%
Autres (o] 36 6,0%
Total/ répondants 597

Interrogés : 600 / Répondants : 597 / Réponses : 637
Pourcentages calculés sur la base des répondants

6.2 Autres.

- Affichage (une dizaine de réponses)
- Au salon de la médecine douce, porte de Versailles a Paris.

- En thalassothérapie.
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Grace au comité d'entreprise.

Je cherchais la gymnastique correspondant a la méthode Mezieres
Journée des associations.

Le livre de Thérese Berthérat “le corps a ses raisons" en 1976.
Livre sur le Dr Ehrenfried.

Ma fille est adepte de cette discipline

Par une pédicure-podologue (plusieurs réponses)

7.1 Quelles sont les raisons qui vous ont fait comm encer cette pratique?

Effectifs % Effectifs % Effectifs % Effectifs %
(Rang 1) (Rang 2) (Rang 3) (Global)

L'entretien physigue et prévention 260 43,7 119 21,4 51 10,1 430 25,9
Une pathologie rhumatismale 101 17,0 37 6,6 15 2,9 153 9,2
Des troubles de la posture 43 7,2 76 13,6 52 10,3 171 10,3
Le stress 34 5,7 58 10,4 49 9,7 141 8,5
Une sciatique 29 4,8 18 3,2 16 3,1 63 3,8
Des douleurs cervicales 26 4,3 35 6,2 43 8,5 104 6,2
Un traumatisme post accident 17 2,8 6 1,0 9 1,7 32 1,9
Autre raison 13 2,1 7 1,2 8 15 28 1,6
Des douleurs des épaules 11 1,8 24 4,3 23 45 58 3,5
Le désir de faire un travail sur soi 11 1,8 57 10,2 96 19,0 164 9,9
La fatigue 8 1,3 29 5,2 28 55 65 39
Des douleurs des hanches 8 1,3 10 1,7 13 2,5 31 1,8
Post parfum 7 1,1 1 0,1 3 0,5 11 0,6
Des problemes de pieds 7 1,1 6 1,0 14 2,7 27 1,6
La ménopause/l'andropause 5 0,8 19 3,4 14 2,7 38 2.2
Des douleurs des genoux 3 0,5 8 1,4 12 2,3 23 1,3
L'anxiété 3 0,5 9 1,6 17 3,3 29 1,7
Une grossesse 2 0,3 0 2 0,3 4 0,2
Des problemes digestifs 2 0,3 6 1,0 3 0,5 11 0,6
Des problemes respiratoires 2 0,3 7 1,2 1 0,1 10 0,6
Des troubles du sommeil 1 0,1 15 2,6 18 3,5 34 2,0
Des troubles neurologiques 1 0,1 4 0,7 6 1,1 11 0,6
La migraine 0 5 0,8 11 2,1 16 0,9
Total/ réponses 594 556 504 1654

Le tableau donne les effectifs pour chaque rang et pour I'ensemble
Le rang moyen est calculé pour chague modalité sur I'ensemble des réponses
Pourcentages calculés sur la base des réponses

Commentaires”:

19 L'entretien physique et la prévention arrivent en premier (44% des réponses) dans les
raisons qui font commencer une pratique de la gymna  stique holistique ; devant les
pathologies rhumatismales (17%) et les troubles de la posture (7%).

29 Parmi les autres raisons, arrivent en deuxiéme position : toujours I'entretien physique et la
prévention (21%) et les troubles de la posture (14%) mais aussi, et a parts égales, le stress et le
désir de faire un travail sur soi (10%).

39 Arrivent en troisiéme position : Le désir de faire un travail sur soi (19%) et a parts égales,
I'entretien physique et la prévention et les troubles de la posture (10%)

25% des réponses, tous rangs confondus, concernent donc I'entretien physique et la prévention, 10% les
troubles de la posture et le désir de faire un travail sur soi et 9% une pathologie rhumatismale.

%. Les réponses des questions « hiérarchiques » comme celles-ci ne peuvent pas étre croisées avec les
réponses aux autres questions. Ce type de question est essentiellement destinée a obliger le répondant a
hiérarchiser ces réponses et, dans l'interprétation, c’est cette hiérarchie qu'il faut donc retenir.

Rang
moyen
1,51

2,05
2,10
1,79
2,16
1,75
1,82
2,20
2,51
2,30
2,16
1,63
2,25
2,23
2,39
2,48
2,00
2,09
1,90
2,50
2,45
2,68

Ithaque pour Association 12/07/2007 5



8. Comment pratiquez-vous?

Effectif %
En individuel = 38 6,3%
En individuel occasionnellement ] 21 3,5%
En cours collectif une fois par semaine | 537 89,6%
En cours collectif plus d'une fois par semaine @ 28 4,7%
En cours collectif occasionnellement o} 10 1,7%
En stage tous les mois o 13 2,2%
En stage plus d'une fois par moi | 1 0,2%
En stage occasionnellement (] 41 6,8%
Total/ répondants 599
Interrogés : 600 / Répondants : 599 / Réponses : 689
Pourcentages calculés sur la base des répondants
8. Comment pratiquez-vous? Profil de modalités
En individuel
Question Modalité Effectif | Test Khi2

local
1. Sexe Masculin 10 oo
En cours collectif une fois par semaine
Question Modalité Effectif | Test Khi2
local
9. Depuis combien de temps pratiguez-vous? Entre 3 et 6 mois 80 oo
10. Pratiquez-vous seul(e) en dehors des cours? | Non 301 oo
En stage occasionnellement
Question Modalité Effectif | Test Khi2
local

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? |5 | Plus de 10 ans 17 oo
35.2 Autonomie dans la vie professionnelle 1 | Oui 15 oo
8. Comment pratiquez-vous? / 2. Votre age

20 429 30a39ans| 40a59 60 & 69 70 a 80 Plus de 80 Total

ans ans ans ans ans

Eff. | %C | Eff.| %C| Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C
En individuel 1 11 1 3 17 6 11 5 7 7 1 4 38 6
En individuel occasionnellement 1 11 2 6 7 2 6 3 4 4 1 4 21 3
En cours collectif une fois par semaine 5 56 21 60 | 248 80| 164 82 80 75 18 67 | 536 78
En cours collectif plus d'une fois par semaine 1 11 6 2 8 4 7 7 6 22 28 4
En cours collectif occasionnellement 4 11 5 2 1 1 10 1
En stage tous les mois 3 9 6 2 4 2 13 2
En stage plus d'une fois par moi 1 1 1
En stage occasionnellement 1 11 4 11 20 6 8 4 7 7 1 4 41 6
Total 9| 100 35| 100| 309 | 100 201 | 100, 107 | 100 27| 100 | 688 | 100
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8. Comment pratiquez-vous? / 9. Depuis combien det  emps pratiguez-vous?

Moinsde 3 | Entre3 et | Plusdun Plusde 3 | Plus de 10 Total
ans 6 mois an ans ans

Eff. | %C | Eff.| %C| Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C
En individuel 2 10 3 3 10 6 13 5 10 6 38 6
En individuel occasionnellement 1 1 8 4 5 2 7 4 21 3
En cours collectif une fois par semaine 17 85 80 91| 128 72| 198 81| 111 71| 534 78
En cours collectif plus d'une fois par semaine 1 5 1 1 5 3 10 4 10 6 27 4
En cours collectif occasionnellement 2 2 4 2 3 1 1 1 10 1
En stage tous les mois 7 4 6 2 13 2
En stage plus d'une fois par moi 1 1
En stage occasionnellement 1 1 16 9 7 3 17 11 41 6
Total 20| 100 88| 100| 178 | 100 | 243| 100 | 156 | 100, 685 100
9. Depuis combien de temps pratiquez-vous?

Effectif %
Moins de 3 ans @ 20 3,4%
Entre 3 et 6 mois = 83 13,9%
Plus d'un an O 147 24,6%
Plus de 3 ans I 219 36,7%
Plus de 10 ans O 128 21,4%
Total 597
9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? Profild e modalités
Moins de 3 ans
Question Modalité Effectif | Test Khi2
local
25.1 Que vous enseigne ce travail sur vous méme? | A faire I'apprentissage de la lenteur 15 oo
Entre 3 et 6 mois
Question Modalité Effectif | Test Khi2
local
3.2 Autre profession Adml}nlsFratlon, el 18 oo
secrétariat, comptabilité
5.1 Activité physique réguliere autre que la gymnastique holistiqgue? | Aucune 43 oo
8. Comment pratiquez-vous? Fn cours COII(?Ct'f une 80 oo
ois par semaine
10. Pratiquez-vous seul(e) en dehors des cours? Non 60 oo
18.2 Améliorations sur le sommeil? Non 17 oo
26. Avez-vous ressenti les effets a distance des mouvements? Je ne sais pas 27 oo
29. Votre comportement général a-t-il changé? Non 19 oo
30. Vous adaptez-vous mieux aux différentes situations? Pas particulierement 35 ooe
35.1 Autonomie face a vos symptdmes et pathologies? Non 13 oo
Plus d'un an
Question Modalité Effectif | Test Khi2
local
3.1 Votre profession Autres 95 oo
4. Ou habitez-vous? Une zone rurale 31 oo
5.1 Activité physique réguliere autre que la gymnastique holistique? | Autres 101 oo
Plus de 3 ans
Question Modalité Effectif | Test Khi2
local

2. Votre age 60 a 69 ans 83 oo
18.5 Améliorations sur la migraine? Oui 25 oo
18.11 Améliorations sur le tonus du périnée | Oui 88 oo
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Plus de 10 ans

Question Modalité Effectif = Test Khi2
local
2. Votre age 70 a 80 ans 46 oo
2. Votre age Plus de 80 ans 11 oo
3.1 Votre profession Retraité 69 oo
8. Comment pratiquez-vous? En stage occasionnellement 17 oo
10. Pratiquez-vous seul(e) en dehors des cours? Oui 70 oo
12.1 Si non pourquoi? Autres 33 oo
14.1 Constatez-vous des améliorations sur le plan esthétiques? Sur le vieillissement 27 oo
35.2 Autonomie dans la vie professionnelle Pas concerné 96 o
36. Pratique de la gymnastique holistique, atteinte de vos objectifs de départ? | Totalement 60 eoe
10. Pratiquez-vous seul(e) en dehors des cours?
Effectif %
Oui [I— Y 43,9%
Non | 333 56,1%
Total | 594
10. Pratiquez-vous seul(e) en dehors des cours? Rép  onse Oui Profils de modalités
Question Modalité Effectif | Test Khi2
local
3.2 Autre profession Professions artistiques & littéraire 27 oo
5.1.A.ct|V|te physique réguliére autre que la gymnastique Autres 165 e
holistique?
8. Comment pratiquez-vous? En individuel occasionnellement 18 oo
9. Depuis combien de temps pratiguez-vous? Plus de 10 ans 70 eoe
14.1 Constatez-vous des améliorations sur le plan esthétiques? | Sur la transformation de la silhouette 65 oo
16. Si oui, avez-vous constaté une diminution des prises? Oui 47 oo
18.3 Améliorations sur le stress? Oui 136 oo
18.14 Améliorations sur la lombalgie? Oui 133 oo
18.17 Améliorations sur les épaules? Oui 129 oo
18.18 Améliorations sur les pieds? Oui 97 oo
18.20 Améliorations sur les hanches? Oui 80 oo
26. Avez-vous ressenti les effets a distance des mouvements? | Oui 215 oo
29. Votre comportement général a-t-il changé? Oui 158 e
30. Vous adaptez-vous mieux aux différentes situations? Oui physiqguement 169 oo
33. Ressentez-vous une amélioration de votre humeur? Oui 146 oo
34.1 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan physique? Oui 175 oo
34.2 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan Oui
) ui 97 oo
psychologique?
35.1 Autonomie face a vos symptdmes et pathologies? Oui 181 eoe
35.2 Autonomie dans la vie professionnelle Oui 59 oo
35.3 Autonomie dans la vie quotidienne? Oui 149 oo
11.1 Si oui, pour quelles raisons?
Effectif %
Douleurs [I— Y 54,3%
Bien-étre [ 162 58,3%
Prévention O 112 40,3%
Autres = 15 5,4%
Total/ répondants 278
Interrogés : 600 / Répondants : 278 / Réponses : 440
Pourcentages calculés sur la base des répondants
11.2 Autre raison?
- Amélioration de la souplesse et rééducation de la hanche.
- Détente, se calmer pour dormir (plusieurs réponses)
- Intégration des postures
- Pour prévenir des problémes de genoux
- Tension, mauvaise respiration, besoin de m'étirer
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12.1 Si non pourquoi?

Effectif %
Peur de malfaire O 76 23,0%
non mémorisation des mouvements T 149 45,2%
Pas besoin B 26 7,9%
Autres O 136 41,2%
Total/ répondants 330

Interrogés : 600 / Répondants : 330 / Réponses : 387
Pourcentages calculés sur la base des répondants

12.2. Si non pourquoi, autres _?

- Besoin d'étre motivée par ma kiné ;

- Besoin du soutien de la responsable et de I'ambiance du groupe ; Désir de pratiquer en groupe.

- Difficile de mémoriser les séquences de mouvements

- Difficulté a me poser ; Difficultés de temps et d'espace

- Je n'ai pas encore pris I'habitude ; Je n'ai pas le temps, et puis rien ne remplace un cours ; Je n'y pense pas.
- Je pratique lorsque j'ai des douleurs (plusieurs réponses)

- Négligence et paresse ; Manque de courage et de temps (Plusieurs réponses)

- Quand la douleur est trop intense, je fais quelque bascule du bassin

3) Evaluation de la pratique

13.1 Constatez-vous des améliorations sur le plang  énéral?

Effectif %

Respiration T 229 38,7%
Equilibre [ ] 309 52,3%
Tonus O 212 35,9%
Détente [ ] 462 78,2%
Aucune amélioration || 4 0,7%
Autres = 85 14,4%
Total/ répondants 591

Interrogés : 600 / Répondants : 591 / Réponses : 1301
Pourcentages calculés sur la base des répondants

13.1 Constatez-vous des améliorations sur le plang  énéral? / 9. Depuis combien de temps
pratiquez-vous?

Moins de 3 | Entre 3 et Plus d'un Plus de 3 | Plus de 10 Total
ans 6 mois an ans ans

Eff. %C | Eff.| %C| Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C Eff. | %C
Respiration 6 18 24 16 a7 16 87 17 64 21 228 18
Equilibre 6 18 31 21 71 24 | 122 24 78 25 308 24
Tonus 4 12 19 13 a7 16 82 16 60 19 212 16
Détente 12 36 63 43| 109 37| 179 35 96 31 459 35
Aucune amélioration 1 3 2 1 1 4
Autres 4 12 7 5 22 7 38 7 14 4 85 7
Total 33 100, 146| 100 | 297 | 100 | 508 | 100 | 312 | 100, 1296, 100

13.1 Constatez-vous des améliorations sur le plang  énéral? / 9. Depuis combien de temps
pratiquez-vous?

Moins de 3 | Entre 3 et Plus d'un Plus de 3 | Plus de 10 Total
ans 6 mois an ans ans

Eff. %C | Eff.| %C| Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C Eff. | %C
Respiration 6 18 24 16 a7 16 87 17 64 21 228 18
Equilibre 6 18 31 21 71 24 | 122 24 78 25 308 24
Tonus 4 12 19 13 47 16 82 16 60 19 212 16
Détente 12 36 63 43| 109 37| 179 35 96 31 459 35
Aucune amélioration 1 3 2 1 1 4
Autres 4 12 7 5 22 7 38 7 14 4 85 7
Total 33 100 146| 100 | 297| 100 | 508 | 100 | 312 | 100 | 1296 100
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14.1 Constatez-vous des améliorations sur le plan e

sthétique ?

Effectif %
Sur le vieillissement = 59 10,5%
Sur la transformation de la silhouette | s 109 19,3%
Sur le maintien T 461 81,7%
Aucune amélioration = 49 8,7%
Autres ] 20 3,5%
Total/ répondants 564

Interrogés : 600 / Répondants : 564 / Réponses : 698
Pourcentages calculés sur la base des répondants

14.1 Constatez-vous des améliorations sur le plan e

sthétiques? / 2. Votre age

20a29 30 a39 ans 40 a 59 60 a 69 70 a80 Plus de 80 Total
ans ans ans ans ans

Eff. | %C | Eff. %C | Eff. %C | Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C
Sur le vieillissement 1 3 13 4 14 7 19 16 12 40 59 8
Sur la transformation de la silhouette 2 33 10 29 55 18 24 12 16 13 2 7| 109 16
Sur le maintien 3 50 20 59 | 200 65| 145 73 77 65 15 50| 460 66
Aucune amélioration 1 17 3 9 26 8 14 7 5 4 49 7
Autres 14 5 3 2 2 2 1 3 20 3
Total 6 100 34| 100, 308 | 100 | 200, 100 | 119 100 30| 100, 697 | 100

15.1 Prenez-vous régulierem

ent des médicaments de |

a liste suivante?

Effectif %

Antalgiques [I— 0] 38,6%
Anti-inflammatoires O 67 28,8%
Somniféres o 41 17,6%
Tranquillisants = 27 11,6%
Autres O 81 34,8%
Total/ répondants 233
Interrogés : 600 / Répondants : 233 / Réponses : 306
Pourcentages calculés sur la base des répondants
16. Si oui, avez-vous constaté une diminution des p  rises?

Effectif %
Oui | 79 37,3%
Non | 133 62,7%
Total | 212

16. Si oui, avez-vous constaté une diminution des p

pratiquez-vous?

rises? / 9. Depuis combien de temps

Moins de 3 | Entre 3 et Plus d'un Plus de 3 | Plus de 10 Total
ans 6 mois an ans ans
Eff. | %C | Eff. %C| Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C
Oui 3 38 11 34 18 35 25 35 22 45 79 37
Non 5 63 21 66 33 65 47 65 27 55| 133 63
Total 8| 100 32| 100 51| 100 72| 100 49 | 100, 212 | 100

16. Si oui, avez-vous constaté une diminution des p

rises? Oui Profil de modalités

Question Modalité Effectif | Test Khi2
local
10. Pratiquez-vous seul(e) en dehors des cours? Oui 47 oo
15.1 Prenez-vous régulierement des médicaments de la liste suivante? | Antalgiques 50 oo
18.2 Améliorations sur le sommeil? Oui 29 oo
18.8 Améliorations sur les douleurs chroniques? Oui 45 oo
26. Avez-vous ressenti les effets a distance des mouvements? Oui 73 oo
29. Votre comportement général a-t-il changé? Oui 49 oo
32. Avez-vous du plaisir a bouger? Oui en général 58 oo
33. Ressentez-vous une amélioration de votre humeur? Oui 54 oo
34.1 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan physique? Oui 61 oo
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17.1 Quels médicaments sont concernés par cette dim

Effectif %

Antalgiques e 45 56,3%
Anti- [ T 42,5%
inflammatoires
Somniféres == 9 11,3%
Tranquillisants = 10 12,5%
Autres = 4 5,0%
Total/ répondants | 80
Interrogés : 600 / Répondants : 80 / Réponses : 102
Pourcentages calculés sur la base des répondants
18.1 Améliorations sur la fatigue?

Effectif %
Oui ) 172 30,6%
Non == 46 8,2%
Pas concerné |y 344 61,2%
Total 562

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.1 A

inution?

méliorations sur la fatigue?

Oui Non Pas Total
concerné

Eff. | %C | Eff.| %C| Eff.| %C | Eff.| %C
Moins de 3 ans 4 2 1 2 8 2 13 2
Entre 3 et 6 mois 22 13 11 24 40 12 73 13
Plus d'un an 50 29 8 18 8l 24| 139 25
Plus de 3 ans 58 34 17 38| 138 40| 213 38
Plus de 10 ans 38| 22 8 18 76| 22| 122 22
Total 172 | 100 45| 100| 343 | 100, 560| 100
18.1 Améliorations sur la fatigue? Modalité Oui Pro___fil de modalités
Question Modalité | Effectif Test Khi2

local

13.1 Constatez-vous des améliorations sur le plan général? Tonus 88 oo
18.2 Améliorations sur le sommeil? Oui 70 oo
18.3 Améliorations sur le stress? Oui 110 oo
18.6 Améliorations sur la dépression? Oui 22 oo
18.7 Améliorations sur l'anxiété? Oui 49 oo
18.11 Améliorations sur le tonus du périnée Non 14 oo
18.12 Améliorations sur la ménopause/andropause? Oui 19 oo
18.18 Améliorations sur les pieds? Oui 75 oo
27. Ressentez-vous une meilleure "présence a vous méme"? Oui 157 oo
33. Ressentez-vous une amélioration de votre humeur? Oui 109 oo
34.1 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan physique? Oui 125 oo
34.2 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan psychologique? | Oui 69 oo
34.3 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan relationnel? Oui 64 oo
35.1 Autonomie face a vos symptémes et pathologies? Oui 117 oo
35.2 Autonomie dans la vie professionnelle Oui 45 oo
35.3 Autonomie dans la vie quotidienne? Oui 101 oo
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18.1 Améliorations sur la fatigue? Modalité Non Pro___fil de modalités

Question Modalité | Effectif Test Khi2
local
16. Si oui, avez-vous constaté une diminution des prises? Non 21 oo
18.2 Améliorations sur le sommeil? Non 29 oo
18.3 Améliorations sur le stress? Non 15 oo
18.4 Améliorations sur la digestion? Non 19 oo
18.5 Améliorations sur la migraine? Non 12 oo
18.6 Améliorations sur la dépression? Non 12 oo
18.7 Améliorations sur l'anxiété? Non 16 oo
18.8 Améliorations sur les douleurs chroniques? Non 10 oo
18.11 Améliorations sur le tonus du périnée QOui 29 oo
18.12 Améliorations sur la ménopause/andropause? Non 15 oo
18.14 Améliorations sur la lombalgie? Oui 30 oo
18.17 Améliorations sur les épaules? Non 11 oo
18.18 Améliorations sur les pieds? Non 11 oo
18.19 Améliorations sur les genoux? Non 14 oo
18.20 Améliorations sur les hanches? Non 9 oo
34.2 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan psychologique? | Non 15 oo
34.3 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan relationnel? Non 15 oo
35.2 Autonomie dans la vie professionnelle Non 12 oo
35.3 Autonomie dans la vie quotidienne? Non 11 oo

18.2 Améliorations sur le sommeil?

Effectif %
QOui = 137 24,3%
Non = 58 10,3%
Pas concerné | 369 65,4%
Total 564

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.2 A méliorations sur le sommeil?

Oui Non Pas Total
concerné
Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 6 4 1 2 6 2 13 2
Entre 3 et 6 mois 11 8 17 30 45 12 73 13
Plus d'un an 38 28 11 19 90 24| 139 25
Plus de 3 ans 61 45 16 28 | 138 37| 215 38
Plus de 10 ans 20 15 12 21 90 24| 122 22
Total 136 | 100 57| 100 369 | 100 | 562 | 100

2. Votre a4ge / 18.2 Améliorations sur le sommeil?

Oui Non Pas Total
concerné

Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C
20 a 29 ans 3 2 3 1 6 1
30 a39 ans 8 6 3 5 14 4 25 4
40 a 59 ans 78 57 33 57| 146 40 | 257 46
60 a 69 ans 28 20 15 26| 127 35| 170 30
70 a 80 ans 15 11 5 9 64 17 84 15
Plus de 80 ans 5 4 2 3 14 4 21 4
Total 137 | 100 58| 100 | 368 | 100 | 563 | 100

18.3 Améliorations sur le stress?

Effectif %
Oui O 268 47,4%
Non (W] 25 4,4%
Pas concerné |[IIIIlm 272 48,1%
Total 565
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9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.3 A méliorations sur le stress?

Oui Non Pas Total
concerné
Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 3 1 1 4 9 3 13 2
Entre 3 et 6 mois 36 13 6 25 31 11 73 13
Plus d'un an 77 29 4 17 58 21| 139 25
Plus de 3 ans 99 37 7 29| 110 40 | 216 38
Plus de 10 ans 52 19 6 25 64 24| 122 22
Total 267 | 100 24| 100| 272 | 100| 563 | 100

18.4 Améliorations sur la digestion?

Effectif %
QOui == 68 12,1%
Non == 48 8,5%
Pas concerné | [ 447 79,4%
Total 563

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.4 A méliorations sur la digestion?

Oui Non Pas Total
concerné
Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 1 1 2 4 10 2 13 2
Entre 3 et 6 mois 10 15 12 26 51 11 73 13
Plus d'un an 18 26 9 19| 112 25| 139 25
Plus de 3 ans 23 34 16 34| 177 40| 216 39
Plus de 10 ans 16 24 8 17 96 22| 120 21
Total 68| 100 47 | 100 | 446 | 100 | 561 | 100

18.5 Améliorations sur la migraine?

Effectif %
Oui = 43 7,6%
Non = 28 5,0%
Pas concerné | 492 87,4%
Total 563

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.5 A méliorations sur la migraine?

Oui Non Pas Total
concerné
Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 1 2 12 2 13 2
Entre 3 et 6 mois 2 5 6 22 65 13 73 13
Plus d'un an 11 26 9 33| 119 24| 139 25
Plus de 3 ans 25 58 5 19| 185 38| 215 38
Plus de 10 ans 4 9 7 26 | 110 22| 121 22
Total 43| 100 27| 100| 491 | 100 | 561 | 100

18.6 Améliorations sur la dépression?

Effectif %
Oui = 39 6,9%
Non (W] 22 3,9%
Pas concerné | I 502 89,2%
Total 563
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9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.6 A méliorations sur la dépression?

Oui Non Pas Total
concerné

Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 1 3 12 2 13 2
Entre 3 et 6 mois 4 11 6 27 63 13 73 13
Plus d'un an 9 24 5 23| 125 25| 139 25
Plus de 3 ans 14 37 7 32| 194 39| 215 38
Plus de 10 ans 10 26 4 18 | 107 21| 121 22
Total 38| 100 22| 100 501 | 100 | 561 | 100
18.7 Améliorations sur l'anxiété?

Effectif %

QOui = 110 19,6%
Non = 29 5,2%
Pas concerné | [ 422 75,2%
Total 561

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.7 A méliorations sur l'anxiété?

Oui Non Pas Total
concerné
Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 2 2 11 3 13 2
Entre 3 et 6 mois 14 13 6 21 53 13 73 13
Plus d'un an 28 26 7 24| 103 24| 138 25
Plus de 3 ans 40 37 9 31| 166 39| 215 38
Plus de 10 ans 25 23 7 24 88 21| 120 21
Total 109 | 100 29| 100| 421 | 100| 559 | 100

18.8 Améliorations sur les douleurs chroniques?

Effectif %
Oui O 232 41,4%
Non ] 23 4,1%
Pas concerné | [y 306 54,5%
Total 561

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.8 A méliorations sur les douleurs

chroniques?

Oui Non Pas Total
concerné

Eff. | %C | Eff. | %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 6 3 7 2 13 2
Entre 3 et 6 mois 30 13 5 23 38 12 73 13
Plus d'un an 54 23 4 18 80 26 | 138 25
Plus de 3 ans 89 39 7 32| 118 39| 214 38
Plus de 10 ans 52 23 6 27 63 21| 121 22
Total 231 | 100 22| 100| 306 | 100 | 559 | 100
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18.8 Améliorations sur les douleurs chroniques? Mod

alité 1. Oui Profil de modallités

Question Modalité Effectif Test Khi2
local

2. Votre age 40 a 59 ans 125 e
11.1 Si oui, pour quelles raisons? Douleurs 81 oo
16. Si oui, avez-vous constaté une diminution des prises? Oui 45 oo
18.4 Améliorations sur la digestion? Non 31 oo
18.14 Améliorations sur la lombalgie? Oui 130 oo
18.15. Améliorations sur la cervicalgie? Oui 108 oo
18.16 Améliorations sur la sciatique? Oui 68 oo
18.17 Améliorations sur les épaules? Oui 118 oo
18.19 Améliorations sur les genoux? Oui 70 eoe
18.20 Améliorations sur les hanches? Oui 72 oo
26. Avez-vous ressenti les effets a distance des mouvements? | Oui 187 oo
35.1 Autonomie face a vos symptémes et pathologies? Oui 160 oo
18.9 Améliorations sur la grossesse?

Effectif %
Oui ] 11 2,0%
Non ] 7 1,2%
Pas concerné | 544 96,8%
Total 562
18.10 Améliorations sur le post partum?

Effectif %
Oui 1 8 1,4%
Non ] 7 1,2%
Pas concerné | 546 97,3%
Total 561
18.11 Améliorations sur le tonus du périnée

Effectif %
Oui T 180 32,0%
Non = 25 4,4%
Pas concerné | 357 63,5%
Total 562

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.11

Améliorations sur le tonus du

périnée
Oui Non Pas Total
concerné

Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 2 1 11 3 13 2
Entre 3 et 6 mois 15 8 7 28 51 14 73 13
Plus d'un an 32 18 8 32 99 28 | 139 25
Plus de 3 ans 88 49 5 20| 121 34| 214 38
Plus de 10 ans 42 23 5 20 74 21| 121 22
Total 179 | 100 25| 100 | 356 | 100 | 560 | 100

18.12 Améliorations sur la ménopause/andropause?

Effectif %
Oui = 35 6,2%
Non = 37 6,6%
Pas concerné | 490 87,2%
Total 562
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18.13 Améliorations sur la récupération post accide  nt?

Effectif %
Oui = 39 7,0%
Non ] 8 1,4%
Pas concerné | 514 91,6%
Total 561

18.14 Améliorations sur la lombalgie?

Effectif %
QOui I 256 45,6%
Non (W] 15 2, 7%
Pas concerné |y 291 51,8%
Total 562

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.14  Améliorations sur la lombalgie?

Oui Non Pas Total
concerné
Eff. | %C | Eff. | %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 6 2 7 2 13 2
Entre 3 et 6 mois 32 13 5 33 36 12 73 13
Plus d'un an 60 23 2 13 77 27 | 139 25
Plus de 3 ans 91 36 3 20| 120 42| 214 38
Plus de 10 ans 67 26 5 33 49 17| 121 22
Total 256 | 100 15| 100| 289 | 100| 560 | 100

18.14 Améliorations sur la lombalgie? Modalité 1. O  ui Profil de modalités

Question Modalité | Effectif Test Khi2
local

10. Pratiquez-vous seul(e) en dehors des cours? Oui 133 oo
18.1 Améliorations sur la fatigue? Non 30 oo
18.2 Améliorations sur le sommeil? Non 37 oo
18.4 Améliorations sur la digestion? Oui 41 oo
18.8 Améliorations sur les douleurs chroniques? Oui 130 eoe
18.11 Améliorations sur le tonus du périnée QOui 98 oo
18.15. Améliorations sur la cervicalgie? Oui 126 oo
18.16 Améliorations sur la sciatique? Oui 81 oo
18.17 Améliorations sur les épaules? Oui 132 oo
18.18 Améliorations sur les pieds? Oui 101 oo
18.19 Améliorations sur les genoux? Oui 72 oo
18.20 Améliorations sur les hanches? Oui 92 oo
34.1 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan physique? Oui 181 oo
34.3 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan relationnel? Non 43 oo
35.1 Autonomie face a vos symptdmes et pathologies? Oui 184 oo
35.3 Autonomie dans la vie quotidienne? Oui 142 oo
18.15. Améliorations sur la cervicalgie?

Effectif %
Oui T 211 37,5%
Non o] 11 2,0%
Pas concerné | 341 60,6%
Total 563
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9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.15.

Oui Non Pas Total
concerné

Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 6 3 7 2 13 2
Entre 3 et 6 mois 21 10 3 27 49 14 73 13
Plus d'un an 58 28 1 9 80 24| 139 25
Plus de 3 ans 79 38 4 36| 132 39| 215 38
Plus de 10 ans 46 22 3 27 72 21| 121 22
Total 210 | 100 11| 100| 340| 100, 561 | 100
18.16 Améliorations sur la sciatique?

Effectif %

QOui = 125 22,2%
Non "] 13 2,3%
Pas concerné | [ 425 75,5%
Total 563

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.16

Oui Non Pas Total
concerné

Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 1 1 12 3 13 2
Entre 3 et 6 mois 17 14 5 38 51 12 73 13
Plus d'un an 38 31 2 15 99 23| 139 25
Plus de 3 ans 43 35 2 15| 169 40| 214 38
Plus de 10 ans 25 20 4 31 93 22| 122 22
Total 124 | 100 13| 100 | 424 | 100| 561 | 100
18.17 Améliorations sur les épaules?

Effectif %

Oui I 248 44,1%
Non = 22 3,9%
Pas concerné |y 292 52,0%

Total 562

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.17

Améliorations sur la cervicalgie?

Améliorations sur la sciatique?

Améliorations sur les épaules?

Oui Non Pas Total
concerné

Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 3 1 10 3 13 2
Entre 3 et 6 mois 29 12 5 24 39 13 73 13
Plus d'un an 50 20 5 24 83 29| 138 25
Plus de 3 ans 108 44 5 24| 102 35| 215 38
Plus de 10 ans 58 23 6 29 57 20| 121 22
Total 248 | 100 21| 100 291 | 100| 560 | 100
18.18 Améliorations sur les pieds?

Effectif %

Oui T 181 32,3%
Non ] 23 4,1%
Pas concerné | 357 63,6%
Total 561
Ithaque pour Association 12/07/2007 17



9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.18

Oui Non Pas Total
concerné
Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 2 1 11 3 13 2
Entre 3 et 6 mois 19 11 6 26 48 13 73 13
Plus d'un an 40 22 2 9 95 27 | 137 25
Plus de 3 ans 73 41 7 30| 135 38| 215 38
Plus de 10 ans 46 26 8 35 67 19| 121 22
Total 180 | 100 23| 100 356 | 100 | 559 | 100

18.19 Améliorations sur les genoux?

Effectif %
QOui 0 128 22,8%
Non = 33 5,9%
Pas concerné | 401 71,4%
Total 562

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.19

Oui Non Pas Total
concerné
Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 2 2 11 3 13 2
Entre 3 et 6 mois 16 13 6 19 51 13 73 13
Plus d'un an 30 23 7 22| 101 25| 138 25
Plus de 3 ans 49 38 10 31| 156 39| 215 38
Plus de 10 ans 31 24 9 28 81 20| 121 22
Total 128 | 100 32| 100 400 | 100 | 560 | 100

18.20 Améliorations sur les hanches?

Effectif %
Oui @ 132 23,5%
Non | @ 23 4,1%
Pas concermné | Iy 407 72,4%
Total | 562

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 18.20

Oui Non Pas Total
concerné
Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C| Eff. %C
Moins de 3 ans 5 4 8 2 13 2
Entre 3 et 6 mois 12 9 7 30 54 13 73 13
Plus d'un an 29 22 5 22| 104 26 | 138 25
Plus de 3 ans 50 38 8 35| 157 39| 215 38
Plus de 10 ans 35 27 3 13 83 20| 121 22
Total 131 | 100 23| 100 | 406 | 100 | 560 | 100

18.21 Aucune amélioration particuliére?

Améliorations sur les pieds?

Améliorations sur les genoux?

Améliorations sur les hanches?

Effectif %
Oui |l 8 1,5%
Non |0 13 2,4%
Pas concemné | I 512 96,1%
Total | 533
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19. La pratique collective a-t-elle pour vous des i

nconvénients?

Effectif %
Oui | 2 0,3%
Non [ 528 89,6%
Pas particulierement | 59 10,0%
Total 589

8. Comment pratiquez-vous? / 19. La pratique collec

inconvénients?

tive a-t-elle pour vous des

Oui Non Pas Total
particuliere
ment

Eff. | %C | Eff. %C| Eff.| %C | Eff.| %C
En individuel 1 50 28 5 3 4 32 5
En individuel occasionnellement 17 3 4 5 21 3
En cours collectif une fois par semaine 1 50 | 484 80 47 64 | 532 79
En cours collectif plus d'une fois par semaine 20 3 7 10 27 4
En cours collectif occasionnellement 7 1 3 4 10 1
En stage tous les mois 10 2 3 4 13 2
En stage plus d'une fois par moi 1 1
En stage occasionnellement 35 6 6 8 41 6
Total 2| 100 | 602 100 73| 100 | 677 | 100

20.1 Si oui, ou pas particulierement, lesquels?

Effectif %

La promiscuité s 8 22,2%
Les baillements des autres O 8 22,2%
le bruit des autres [ Y4 19,4%
Les commentaires des autres I 10 27,8%
La difficulté a se concentrer e 7 19,4%
La géne ] 2 5,6%
le mélange de génération = 2 5,6%
Autres o 7 19,4%
Total/ répondants 36

Interrogés : 600 / Répondants : 36 / Réponses : 51
Pourcentages calculés sur la base des répondants

21. Avez-vous été tenté d'abandonner la pratique co  llective?
Effectif %
ouilm 15 2,6%
Non | I 567 97,4%

Total | 582

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 21. Av

pratique collective?

Oui Non Total

Eff. | %C | Eff.| %C | Eff. %C
Moins de 3 ans 1 7 16 3 17 3
Entre 3 et 6 mois 1 7 80 14 81 14
Plus d'un an 4 27| 138 24| 142 24
Plus de 3 ans 5 33| 211 37| 216 37
Plus de 10 ans 4 27| 120 21| 124 21
Total 15| 100| 565 | 100 | 580 | 100

ez-vous été tenté d'abandonner la
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22.1 Sioui,

Effectif %
En abandonnanttoute pratique | ] 5 50,0%
Pour passer ad'autres activités [ ] 5 50,0%
Total/ répondants 10

Interrogés : 600 / Répondants : 10 / Réponses : 10
Pourcentages calculés sur la base des répondants

4) Evaluation de la pédagogie

23.1 Que vous apporte le fait que les mouvements so  ient décris et non montrés?

Effectif %

Le respect de vos propres possibilités | ] 282 47,9%
Une plus grande liberté L1 8 14,4%
L'apprentissage de la concentration [ ] 409 69,4%
L'apprentissage de la mémoire [ ] 358 60,8%
corporelle

L'insécurité I 8 1,4%
Rien de particulier ] 41 7,0%
Autres O 23 3,9%
Total/ répondants 589

Interrogés : 600 / Répondants : 589 / Réponses : 1206
Pourcentages calculés sur la base des répondants

23.2 Autres apports ?

- Aller a son rythme

- Ayant des difficultés de compréhension, suite a un AVC, on est souvent obligé de venir m'expliquer
- Beaucoup de concentration

- Bien garder ses repéres dans I'espace et dans son corps

- C'est l'audition qui travaille et non la vision

- Ca me convient, simplement

- Constater, voir ce que je comprends de moi. Apprendre mon corps a lier le discours au vécu
- Découverte du corps et la correspondance entre les différentes parties

- Diversité des réponses collectives.

- Ecoute, présence, se centrer sur soi méme en toute liberté.

- J'adore la précision minimaliste des indications données.

- Je peux garder les yeux clos.

- L'écoute est plus favorable.

- L'imagination travaille.

- La prise de conscience d'un corps au niveau interne.

- Le fait que l'instructeur surveille ce que je fais me met en confiance.

- Permet dintérioriser le mouvement.

- Une certaine incertitude. Une |égeére insécurité au début.

- Une meilleure concentration sur les muscles mis en cause lors d'un exercice.

- Une réelle autonomie par dissociation du désir de plaire et de bien faire vis a vis du prof

24.1 Que vous apportent les commentaires des autres aprés un mouvement?

Effectif %

La découverte d'effets inattendus du mouvement ([ ] 276 47,9%
La compréhension de I'esprit de travail 1 157 27,3%
De nouvelles sensations 1 112 19,4%
La découverte des particularités de chacun [ 256 44,4%
Les points communs entre tous 1 283 49,1%
Rien de particulier 1 68 11,8%
Autres 0 17 3,0%
Total/ répondants 576

Interrogés : 600 / Répondants : 576 / Réponses : 1169
Pourcentages calculés sur la base des répondants
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25.1 Que vous enseigne ce travail sur vous méme?

Effectif %

A respecter le seuil de la douleur 1 134 22,6%
A faire I'apprentissage de la lenteur L 1 258 43,6%
A vous autorisez a "faire peu" 1 156 26,4%
A ne pas forcer 1 250 42,2%
A respecter votre propre rythme L 1 292 49,3%
A prendre en considération vos sensations | [ ] 384 64,9%
A travailler sans rechercher la performance | ] 249 42,1%
Rien de particulier [ 5 0,8%
Autres I 9 1,5%
Total/ répondants 592

Interrogés : 600 / Répondants : 592 / Réponses : 1737
Pourcentages calculés sur la base des répondants

25.1 Que vous enseigne ce travail sur vous méme?/ 2. Votre age

20429 |30a39ans| 40a59 60 & 69 70480 Plus de 80
ans ans ans ans ans
Eff. | %C | Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C| Eff.| %C

A respecter le seuil de la douleur 3 13 5 6 65 8 37 7 18 7 6 9
A faire I'apprentissage de la lenteur 1 4 15 19| 114 14 83 16 33 13 12 19
A vous autorisez a “"faire peu” 3 13 8 10 80 10 41 8 18 7 6 9
A ne pas forcer 2 9 9 11| 113 14 72 14 46 19 7 11
A respecter votre propre rythme 4 17 14 17| 126 16 88 17 46 19 14 22
A prendre en considération vos sensations 5 22 18 22| 186 23| 115 22 47 19 12 19
A travailler sans rechercher la performance 4 17 10 12| 113 14 78 15 37 15 7 11
Rien de particulier 2 2 1

Autres 1 4 2 2 5 1 1

Total 23| 100 81| 100 | 804 | 100 | 516 | 100 | 247 | 100 64| 100

25.2 Autres enseignements de ce travail?

- A centrer mon corps en 3D.

- A maitriser la douleur.

- A se reposer.

- Accepter ses faiblesses.

- Eviter les faux mouvements.

- La découverte de mon corps.

- Meilleure connaissance fainesthésique des mouvements quotidiens et spécialisés pour la pratique d'un instrument de
musique.

- Prise de conscience corporelle. Amélioration, apprentissage d'une déconcentration profonde. Affiner les sensations
réciprogues.

- Sur tous ces points j'ai pu progresser en une année de travail.

26. Avez-vous ressenti les effets a distance des mo  uvements?

Effectif %
Oui [ ] 437 75,0%
Non [ 25 4,3%
Jenesaispas |[___] 121 20,8%
Total 583

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 26. Av  ez-vous ressenti les effets a
distance des mouvements?

Oui Non Je ne sais Total
pas
Eff. | %C | Eff.| %C | Eff.| %C | Eff.| %C
Moins de 3 ans 8 2 4 16 7 6 19 3
Entre 3 et 6 mois 49 11 5 20 27 22 81 14
Plus d'un an 110 25 4 16 27 22| 141 24
Plus de 3 ans 166 38 11 44 38 31| 215 37
Plus de 10 ans 103 24 1 4 22 18 | 126 22
Total 436 | 100 25| 100| 121 | 100| 582 | 100

Total
Eff. | %C
134 8
258 15
156 9
249 14
292 17
383 22
249 14

5

9 1
173

5 100
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27. Ressentez-vous une meilleure "présence a vous m

éme"?

Effectif %
Oui [ ] 491 83,6%
Non 0 17 2,9%
Jenesaispas |[[__1 79 13,5%
Total 587
28 Si oui, précisez

Effectif %

Pendant le cours [ ] 287 58,1%
Dans la vie quotidienne | [ ] 377 76,3%
Total/ répondants 494

Interrogés : 600 / Répondants : 494 / Réponses : 664
Pourcentages calculés sur la base des répondants

29. Votre comportement général a-t-il changé?

Effectif %
Oui [ ] 295 50,9%
Non 1 80 13,8%
Jenesaispas |[[_____ ] 205 35,3%
Total 580
30. Vous adaptez-vous mieux aux différentes situati  ons?
Effectif %
Oui physiquement [ ] 320 56,7%
Oui psychologiquement | ] 193 34,2%
Pas particulierement 1 169 30,0%
Non 0 8 1,4%
Total/ répondants 564
Interrogés : 600 / Répondants : 564 / Réponses : 690
Pourcentages calculés sur la base des répondants
31. Vous sentez-vous mieux équilibré(e) sur le plan du tonus?
Effectif %
Oui, pendant les cours 1 189 32,1%
Oui, le jour du cours [ 193 32,8%
Oui, en général /1 296 50,3%
Non 0 10 1,7%
Je ne sais pas [1 52 8,8%
Total/ répondants 589
Interrogés : 600 / Répondants : 589 / Réponses : 740
Pourcentages calculés sur la base des répondants
32. Avez-vous du plaisir a bouger?
Effectif %
Oui, pendant les cours [ 138 23,8%
Oui, le jour du cours 1 101 17,4%
Oui en général [ ] 355 61,1%
Non ] 33 5,7%
Je ne sais pas [ 56 9,6%
Total/ répondants 581
Interrogés : 600 / Répondants : 581 / Réponses : 683
Pourcentages calculés sur la base des répondants
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33. Ressentez-vous une amélioration de votre humeur

Effectif %
Oui [ 286 49,9%
Non 1 45 7,9%
Pas particulierement |[—— ] 242 42.2%

Total

573

34.1 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan p

Effectif %
Oui [ ] 357 64,1%
Non 1 48 8,6%
Pasconcerné |[____ ] 152 27,3%
Total 557

34.2 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan p

Effectif %
QOui 1 185 33,2%
Non 1 77 13,8%
Pas concerné || ] 296 53,0%
Total 558

34.3 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan r

Effectif %
Oui |1 155 27,8%
Non [ ] 73 13,1%
Pas concerné || ] 329 59,1%
Total | 557

35.1 Autonomie face a vos symptémes et pathologies?

Effectif

%

Oui

332

59,6%

Non

1 36

6,5%

Pas concerné

189

33,9%

Total

557

35.2 Autonomie dans la vie professionnelle

Effectif

%

Oui

99

17,8%

Non

1 67

12,1%

Pas concerné

389

70,1%

Total

555

35.3 Autonomie dans la vie quotidienne?

Effectif

%

Oui

1 274

49,6%

Non

1 58

10,5%

Pas concerné

220

39,9%

Total

552

?

hysique?

sychologique?

elationnel?
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5) Bilan général de la pratique

36. Pratique de la gymnastique holistique, atteinte

Effectif

Partiellement | [

] 322

Totalement
Pas du tout [ 5
Total 539

L 1 212

%
59,7%
39,3%

0,9%

2. Votre age / 36. Pratique de la gymnastique holis

%L
100
100
100
100
100
100

départ?
Partielleme | Totalement | Pas du tout Total
nt

Eff. | %L | Eff.| %L | Eff.| %L | Eff.
20 a 29 ans 2 33 4 67 6
30 a39 ans 14 58 10 42 24
40 a 59 ans 150 60 99 40 1 250
60 a 69 ans 100 66 51 34 1 1| 152
70 a 80 ans 43 52 38 46 2 2 83
Plus de 80 ans 13 57 9 39 1 4 23
Total 322 60 211 39 5 1| 538

100

tique, atteinte de vos objectifs de

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous? / 36. Pr
atteinte de vos objectifs de départ?

Partiellement

Eff.
Moins de 3 ans 11
Entre 3 et 6 mois 49
Plus d'un an 91
Plus de 3 ans 113
Plus de 10 ans 57
Total 321

%L | Eff.| %L | Eff.

92 1 8
70 19 27 2
67 45 33

56 86 43 2
48 60 51 1
60 | 211 39 5

Totalement | Pas du tout

Total
%L | Eff.| %L
12| 100
3 70 | 100
136 | 100
1| 201| 100
1| 118| 100
1| 537| 100

3.1 Votre profession / 36. Pratique de la gymnasti

de départ?

Partiellement

Eff. %L
Retraité 117 58
Autres 190 62
Total 307 60

Totalement | Pas du tout
Eff. | %L | Eff.| %L
81 40 4 2
117 38 1
198 39 5 1

Total
Eff. | %L
202 | 100
308 | 100
510 | 100

3.2 Autre profession / 36. Pratique de la gymnastiq

de départ?

de vos objectifs de départ?

atique de la gymnastique holistique,

gue holistique, atteinte de vos objectifs

ue holistique, atteinte de vos objectifs

Partielleme | Totalement | Pas du tout Total
nt

Eff.| %L | Eff.| %L | Eff. %L | Eff.| %L
Administration, secrétariat, comptabilité 33 58 23 40 1 2 57 | 100
Autres professions 2 50 2 50 4| 100
Cadre, expert, conseil 17 59 12 41 29| 100
Commerce et artisanat 10 77 3 23 13| 100
Documentaliste, bibliothécaire 6 75 2 25 8| 100
Enseignement, recherche 28 56 22 44 50| 100
Professions artistiques & littéraire 29 74 10 26 39| 100
Professions de santé 25 64 14 36 39| 100
Professions du travail social 11 55 9 45 20| 100
Psychothérapeute, analyste... 8 62 5 38 13| 100
Retraité 2| 100 2| 100
Sans profession 14 58 10 42 24| 100
Technicien, ingénieur 7 70 3 30 10 | 100
Total 190 62| 117 38 1 308 | 100
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36. Pratique de la gymnastique holistique, atteinte
Totalement (212 = 39,3%)

Question

9. Depuis combien de temps pratiquez-vous?

18.17 Améliorations sur les épaules?

26. Avez-vous ressenti les effets a distance des mouvements?

27. Ressentez-vous une meilleure "présence a vous méme"?

29. Votre comportement général a-t-il changé?

31. Vous sentez-vous mieux équilibré(e) sur le plan du tonus?

32. Avez-vous du plaisir a bouger?

34.1 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan physique?

34.2 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan psychologique?
35.3 Autonomie dans la vie quotidienne?

36. Pratique de la gymnastique holistique, atteinte
Partiellement (322 = 59,7%)

Question

14.1 Constatez-vous des améliorations sur le plan esthétiques?
30. Vous adaptez-vous mieux aux différentes situations?
34.3 Avez-vous plus confiance en vous sur le plan relationnel?

de vos objectifs de départ ? Modalité

Modalité Effectif

Plus de 10 ans 60

Oui 110
Oui 174
Oui 194
Oui 130
Oui, en général 145
Oui en général 156
Oui 153
Oui 85

Oui 122

Test Khi2
local

de vos objectifs de départ? Modalité 1.

Modalité Effectif
Aucune amélioration 34
Pas particulierement 107

49

Test Khi2
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