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Dr Max TETAU

DEFIMITION

Nous allons donc vous présenter la Méthode du Or Ehrenfried, encore appelée
Gymnaslique Holiclique.
"Holos® vienl du grec ol signifie: " enller®,
Ce nom souligne la vocalion de globalilé de notre méthode.

Mous la définirons en quelgues mods.

Il ¢'agil d'une gymnaslique, c'esl-i-dire d'une méthode & hate de mouvemenis,
donl la grande caractéristique est Iinter-activité, selon l'axiome :* un mouvemaent
sur une région du corps afil également & distance sur une sulre région "

Par exemple : un iravail sur le pled sera chobyl pour libérer la nugue ; un mou-
wemenl sur la michoire permelira de libérer le diaphragme el afira éfalement
suf e bassin,

Il s'agit donc, en fail, de mouvements dits” interaciifs %, visanl  libérer le corps
de différenies conirainies el & lul permelire de relrouver ainsl son propre * équl-
lbre originel =, équllibre tanl sur le plan esiéo-arliculaire que sur le plan du fone-
lignnemenl viscéral, équilibre de la personne dans sa globalilé, équilibre sur le
plan nerveus - grice aux parlicipations corticales el sous-corticales Indulles par
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les changements comporiementaux amenés par la méthoda.

Pour cela, il convienl de libérer le corps de ses conlrainles mécanigues acgqul-
ses parfois depuis l'enfance. ou plus lard imposées par la vie professionnelle ou
apparues sous influence du siress.

Les mouvements cholsis sonl proposés au palient el sonl deslings & sider son
organisme & se restruciurer de lul-méme.

En berel,
La “Méthode du Dr EHRENFRIED * ou "Gymnastique Molislique " propose un
ensemble de mouvemenis inter-actifs wisan! & libérer le corps des conlrainies
acquises el refrouver alnsl M'équilibes propre & chacun”

Pour ce faire, nous nous Appulencns sur
- e jey musculo-articulaire: en cherchant § redonner la mellleure
conyryence possible & Farticulation, Le mouvement deviendra
bio-mécaniquement jusie. Le sujel relrouve son fonclionnement harme-
nieux dans sa globalité articulaire el musculaire,

Exemple: savolr réorfaniser un mouvemenl d'épaule 3 parlir du bassin, ce qui

permelira sl nécessaire de falre un créneau dans sa vollure sans se lordre le cou!

- Laligngment poslural,
- la_pesception sensorielle ol molrice de la dynamigue corporelle

Mous visons ainsi & assurer la régulation des grands appareils physiologiques :
= respiraboire
- digestif,
- clrculaloire,

neurologique
mantal.

La Gymnaslique Holislique - Méthode du Dr Ehrenfried esl dénommee ainsi
en hommage & une femme exiraordinaire, qui a mis au point ce iravall dans 5@
lechnique e son espril.
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HISTORIGQUE

Mme le Or CHRENFRILD 31 nde en 1096 & BERLIN of décédée b Paris en 1994
Issue d'un miliou médical, son pére dlant déjh médecin, elle rencontoeven les
années 1920, b Berlin, Elua GINDLER qui profecye une gymnatiique nouvells ioule
enliére bavée yur la liberid du corpa

La philataphie de c#1 enteignement correspond en fail & un moment de libéra-
lion de loules les virlualilés psychiques, phyiiques, artistiques, cullurelles qui te
développent admirablement & celle époque précédani Parrivée de la diclature
nazie.

C'eul loule Mexplotion de co que l'on & appelé * e nsluriima sllemand * avec #n
peinture * Pexpressionnisme *, le * Blue Rider ®, Kirchner, Marck, Randinsky qui
ford exploser les formes.

Le " BAUMALIS " apparte son medeage architactural révalulionnaire.

Brecht el Kurl Weill bcrivent leur * Opéra de Qual’ sous *. Freud libére les forces
de 'inconsclent

CINDLER sul irantpoier colle dynamique de libarid dang un Irsvall gur le compa
remettant en cautre lolalement loutes les nolions de gymnastiques éducalives,
voire cosrcitives. hirilées de Nécole suédoise el de la fin du XIX™ siécle.

Lily Ehrenlried ful pastionnée par celle approche humanisie du ravail tarpo-
rel

Toul en poursuivani des éludes de médecine, elle sull l'enselgnement d'Clia
Gindier, peatiquant let * mouvements * Slaborés par s Gindler, contiatani sur
glig-mima las blenfalli de ce Iravall, paur améliorer 1es doulsury dorcsles an
rappor! avec sa scoliose qui résislall jusque-1b 3 loul irallement physlothdrapeu-
ligue.

Lily Ehrenfried «Tnslalle comme médecin géndralicie & Berin

Elle conlinue de friquenles Blea Dindler.

Par ailleurs, intéressée par Fapproche mentale Freudienne, elle décide dPenire
prendre une pysychanalyve
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Trées en avance sur le plan social, elle crée un mouvement de planning familial
el sera par ailleurs une des premiéres & poser des diaphragmes.

En 1933, Farrivée d'Hitler au pouvoir sonne le glas de la liberié. Les persécu-
lign§ commencent

Mme Ehrenfried esi juive, sociale, révolutionnaire.
Le pouvoir nazi ne peul la lolérer.
Mme Ehrenfried est contrainte & Mexil et arrive & Paris sans un sou, avec son dipld-
me de médecin allemand en poche, qul ne peul lui servir en rien en France,
comple lenu des réglementations médicales francalses.

Cesl alors quielle Fail la deuniéme renconine fendamentale qui orlente son des-
tin, celle du O Borls DOLTO. Il vienl de fonder son école de kindsithérapie, rue
Cujas.

Comme elle, Dolio esl un Immigré.

Comme elle, Dolio esl arrivé en France sans un sou

Il réussil b #re d'abord kinésithérapeule, puis médecin.

il lul ouvre les portes de son école, la chargeant de différents cours d'anatomie, el
lui permetiant d'acquérin un cerlificsl de kinésiihérapie.

Elle pourra exercer en france.

C'esl & partir des enselgnements de Gindler f de Dolto que Ehrenlried cons-

Iruisil sa propre mélhode originale.

De Penseignement de Gindler,
elle retient entre aulres que les exercices exéculés mécaniquement el répélitl-
vemeni n'apporeni rien de durable.

De Dollo :
elle retient que le mouvement enseigné ne doil jamais contrarier I'élan mateur
sponiané.

Elle enseigna & Parls jusqu'en 1985, forma & sa méthode de nombreux kingsi-
thérapeutes. C' est dans le débul des années 00 que je fus formée par elle.

En 1986, deux de ses plus proches disciples, devenues ses amies, Marie-
Josdphe Guichard ¢f Suze Lalou criéent FAEDE qui regroupe lous les praticiens

spécialisngs en Gymnastique Holistique.
J' en assure acluellement la présidence
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RAPPORTS ENTRE KINESITHERAFIE ET EHRENFRIED

il y a pour le kinésithérapeule, deux alliludes professionnelles -
La premidre es| curative:
- Soulager |s douleur,
- Combler un handicap,
- Rétablir des équilibres mécaniquet el physiologiques.
C'eel dvidemmenl nolre premidre urfence.

Mais il est une auire allitudepréventive e complémentaire de la prembdre :
Prévenir le lrouble ¢l faire en sorle que La douleur ne tinstalle pas, ne te
pérennite pas.

C'esl évidemmenl celle allilude préventive que nous devons adopler, une fois
résolus les problémes posés par la maladie

D¢ fagon concréle, nous commengons, comme en kinktithérapie classique, par
effectuer un bilan flobal

L'une des caraclérizliquet de o bilan el ls qualité du * regard * du praticien

Nous apprenons & ne pas perdre de vue Fensemble de Péquilibre de la per-
sanne que nous examinons. " L'arbre ne doll pas cacher la fordl®
selon limage ulilisde par Mme Ehrenlried.

MM ye peul par exemple qu'une colonne lombaire cambirée correrponde & Péqui-
libre personnel du sujel & dolve Blre respeciie.

Le mieux est parfols Fennemi du bien.

Celenirelien préliminaire esl délerminant pour répondre sux demandes bvan-
tuelles du patien! ou de I'éléve.

Ce peul éire moins de douleur ou Elre moing sensible su slrets ou pouvolr faire
wn spori sans s¢ faire mal ou senlir le bescin de mieux ™ se lenir * ou mieus * respi-
rer ® pour reprendre leurs expresslons courammenl enlendues.

De plus. ¢'est déjd 14 gu'on pourra élablir un * plan thérapeutique * i long lerme.

Le plan d'une séance se déroule en fonction de 3 champs d'aciion :
= Hlm pour
- Mobilisgr, dans une plus fine approche articulaire, ot obienir un place-
menl osléo-articulaire juste, pour
- Tanifiee, enfin, afin de slabiliser le résullal

Les moyens que nous emplayons sonl classiques pour laul lravail de kindsl-
thérapie. Alnsi

- Les sulo-massages sont présents d'une maniére ou d'une aulre & chaque
séance | massage manuel . avec une balle . un rouleau de carlen, elc . ).
- Dirs mouvements mobllisaleurs
- s #ongalions
- Des tonilications : contraclions slaliques.. ou .dynamiques | seronl
MESES BT DEUNTIE,

L'sriginalité réside dans Fesprit qui nous anime el les modalités qui sont pro-

posées.

Il ¢'agil d'une méthode qui nous convien! parfaitemen, & nous kinésilhérapeu-
let, nen pas pour remplacer Pacte kindsithérapeutique, mais pour le cibler, le
prolonger, l'épansouir, ou pour anticiper si nous agissons & titre préventil.

Mous exercons aussi blen en séances individuelles qu'en séances collectives.

Le fail que nous préconitions des mouvements dynamigues au lieu de posiu-
res slaliques apporie un viritable complément par rapport au travall du masseur
kinésilhérapeule.

POUR PRECISER LE CONCEPT, SUR LEQUEL NOUS NOUS APPUYONS, IL
COMVIENT DE SOULIGNER QUE NOUS ASSOCIONS TOUJOURS RESPECT PRO-
FOMD DE LA LIBERTE DU SUJET ET PRECISION TECHNIQUE NECESSAIRE AL JUSTE

PLACEMENT OGTEQ-ARTICULAIRE.
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A/ GRANDE LIBERTE CAR:

Cetie méthode ne conlrainl pas, elle propose. D'allleurs, on ne monire pa: le
mouvement, on le décril oralement pour ne pas donner de modiles imposés qui
ne correspondraient pas i la partonne.

C'est comme une © auto-analyse * mais bien sdr. somalique.

Le sujel se restruclure de ful-méme, pulsque cest lui qui:
= falt le mouvemenl
= le regsenl,
=bevil,
-Tinlégre.

Cela fail appel & sa propre parlicipation

C'eth lul qui décide de ga démarche, de con changement, & von rythme personnel.
Le pralicien esi & pour, en reprenant Mimage de la * MAIEUTIQUE SOCRATIQUE™:
accoucher le sujel de sa propre liberté corporelle.
Par exemple: pour une dpaube devloureuse, il faul qu'il découvre qu'il peul reli-
cher ses tensions au niveau des trapbzes, que le mouvement du bras pad en fail
du bassin, d'al Mimporiance des muscles Iransverses abdominaux , el £l el
dehoul, qu'il pergoive Fimportance des pleds. elc.

C'est grice & celie PRISE DE CONSCIENCE du corps dans son détall ;
jew des muscles, jeu du dlaphragme, jeu du mouvemend, jeu de |a recpiralion.,
que nous avons sccés & loule la dimension PREVENTIVE pour un relour & Mavle-
nomie dy syjel Ce qui esl la finalilé méme de nolre métier de kinésithérapeute

Pour devenir Pralicien, nout commancont par lre nolre propre palienl au
cours d'une formalion spécialisée.

Clesd gelice b co vieu expérimenti sur soi, que nowt permetirons au palient de
vivre Pespérience de son corps nécessaire b 1a vérilable aulonomie.

Matre Iravail fail appel & [a sengibilité proprioceplive. Apris avoir élé pergu, il
vinscriva profondément dans * la mémoire inconscients du corps ™.

Il sera & Porigine d'un APLOMB, ou comme le soullgnail Mme Ehrenfried, " d'un
plalsir d'exisler”.
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Exemple * (s découverte des ischions gue nous pouvons aborder grboe § de
nombreus mouvemenls esl un repére inléressant dans la posilion sisise pour
dviler d¢ toumalire |2 colonne & une position tassée particuliérement nocive
pour le disgue L5 /51

Or la sensation de soulagemenl quapporie une position Muite dite * Lur ley
ichiony * apporie un réel plaisir immédiat grice b 'économie de fatigue. de dou:
lewr cher des lombalgiques. De plus elle aide 3 une décongeslion vitcerale.

Bien slr. il faul pour cela, libérer le corps de ses contraintes mécaniques acqul-
set lout au long de Nexistence.

La méthode fhrenfried apporie au corps un " espace de liberté® b nul aulre
comparable

BLEJUSTE PLACEMENT OSTEQ-ARTICULAIRE

Il 3¢ conslruira sulour de 3 axes fondamentaus, que j& rappelleral, brigvemenl
pultque mes collégues les développeront dans leurs communicatioms ullérieu:
res.

1* L'équilibre

Cetl plus panticuligrement le thime de notre journée od nous envisegeonts
« PMéquilibre de la colonne par repport b elle-méme : 1es veribbres permel-
Lanl mobililé el slabilils
- Maty dans un souc) de globalité, C'est sussl réinsérer la colonne dans Uf

guilibre gnéral dy corps. <'esl B dire en réaciion § la petanteur.
On retiendra importance des pieds dans scguisition de LAFLOME

il conwisndra de -
- instawrer l'assive des pleds. A parlic de |,
- libérer les genout qui ve ™ déwerrouillerant °,
- placer e bassin,
« savurer Fefficacilé des mutcles transveries ol du périnde de [agon &
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contenir en souplesse les viscéres sans les lenir orispés,
- falre ressentit la longueur rellant le publs au slernum,
- hisser les haubans verlébraux pour que le rechis ve verlicalise,
¢t qui ne peul se faire qu'accompagné d'une libération de la ceinlure
scapulalre Irep souven! blaqube,
- gnfin épancuir i porl de la lidle.
Chaque élément du puzzle corporel a son imporiance dans Pharmonie glohale,
mais le pled parail bien en éire la pigce-clé indispensable.

2' La Respiration
*PACMONE LE TEMPS DE SOUFFLER®

O wit mal avec le souflle courl. Ce qul peul arriver momenlanbmenl aprés une
émolion forte : mais #re essoufflé en permanence implique bien d'aulres bloca-
feu.
Il ne v'agil pas * Japprendre b respirer® de lelle ou lelle fagon, ou dimposer
lelie lechnique, mais pluldl de:

- Relrauver 1on rylthme propre.

- Faire en sorte que [a respiration naturelle sinstalle o vharmonise avec
le mouvemen!

- Hous donnens loujours la priorité & celle finesse du couple:
réspiralion / mouvemenl

Le DA EHBENFRIED eqt lrde clalr dane son livre
= |e Tait décisif ne consisie pas en ce que le patient respire profondément, ni en
ce qu'il * ulilise 1on diaphragme *. mats dans [a qualité de cetle respiration. » (Il
ne s'agll pas d'aspirer des hectolitres d'air, mals de respirer paisiblement, dans 1s
souplesse el la décontraclion).

C'etl-b-dire non en ce que le sujel Fail, mais en ce quil laisse faire.
Ce n'est pas un ™ plus ° d'activilé, mais un “ moins °; non une lension accrue, mals
une délenle.
il y & b un vral renversement de valeur.

Celle respiration libérée retrouvera son rythme nalurel sponianément lernai-
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re : Insplration, expiration, pause.
Elle apaise el harmonise el jouve son rdle au service de L'EQUILIBRE el de la
TONICITE

3 La Tonicité

Le muscle, nous le savons lous, est le sigde d'un lonus permanent.

Mali chex certaln, cé lonus, du Fall du stress, dé la nervaallé esl anarmalement
élevé, d'od sensation de tension, de falijue, voire dangoisse.

Chez d'aulres, au conlralre, I'hypolonie musculalre évoque un peu les struclu-
res molles chirres & DALl ou au Fameux GASTON LAGAFFE.

Un * juste lonus * esl done recherché, permettant la détente, mais également
une réaclion Inslanlanée dis qu'll ¥ & nécessité.

I wsl pormal d'avolr du lonus pour travailler, #lre &'allague dans la vie aclive,
garder de bons réflexes, par exemple dans la rue quand on traverse, au volant de
sa vollure_

Il s"agil d'#lre dans un dlal calme, apaisvé ; #lal, non de mollesie, mals dil de
" DETENTE ACTIVE ®, parce que facilamen! réversible en fonclion du momenl

Cela signifie pour nous qu'il s'agll d'autre chose qu'une simple lechnique de
relaxalion.

Tout cela peut paraitre abstrail, mals s'éclaircira avec Mexposé de mes amls.

Mous avons la chance aujourd'hul d'avoir avec nous le O MAX TETAL,
Homiéopathe de qualilé, Président de la SMB el de la Fédéralion des Sociélés de
Médecine Homéopathique de France. Sa présence lémaigne de l'intérél qu'il
porte b notre travail.

Il 2 acceplé de prendre brigvement la parcle. Je 'en remercie.
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L'AVIS D'UN MEDECIN

Interverition du Docteur Max TETALU, Président de la
Fédération Nationale et Intemationale de Médecine

Homéopathigue.

Dans un premier lemps, le Docleur TETAU remercie les membres kindsithérs-
pewies de 'AEDE de honneur quiils lui onl fall en Finviten & padiciper & leurs
fravaus,

Son Inlervention visera & préciser Finlérdl que présente Fapport du lravail
EHRENFRIED pour un médecin généralisie homéopalhe, dans le soucl dexercer
son arl aussl bien & litre curalil que préventil,

Dans cel espril, le O TETAU souligne d'abord lintérdl qu'il a loujours porlé ain
méthodes du corps pour équilibrer la sanlé.

Ce soucl ful partagé par bon nomhes de cour qui nous onl précédé depuls le
palestre de la Gréce Anlique.

« Lin sxercice physigue ralionnel el inlelligen] desling & muscler, assouplir le
corps el & développer a capacilé respiraioire, me parail indispensable dam une
conceplion médicale giobale traitant 3 la fois de Mespril el du corps.

Ling. Hebert, cullurisme, Desbonnel, aérobic... loul ce travail physique me parais-
sail Inléressant 3 considérer.

Mais il y availl dans loul cela un inconvénient.

Le déclic s'es| produil lorsqu'un de mes palients, professeur de cullure phy-
sique, ex-champion de France d'alhlélisme, se présenta & ma consultalion dang
un tel élal de délabrement articulaire que Je ne pus qu'en dtre ému. Ce malhey.
rewn soulfralt du dos, des épaules, du genou, malgré une vie parfailemenl saine.
Il E1ail vodlé el gémissanl

Une sclivité sportive irop inlente, irop prolongde &lail responcable de ses mal-
heurs entralnant chez lul une grande algreur de caracidre.
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Ayant eu avec lul quelques succés dans mon irallement, je vis slors arriver
dans mon cabinel une cohorle de professeurs ex-athliétes lous plus béquillanis,
plus bollants les uns que les aulres.

L'arihrose induile par le surmenage ostéo-aniculaire était au rendez-vous.

Mol-méme commengant 3 soulfrir des enoux pour cause de jogging répélitif,
f'en vins & considérer avec suspicion loules ces méthodes rop vielenies da gym-
nastique qui, jusque-1a m*avaient altiré.

En revanche, une palienle d'enviran 85 ant #all sulvie par mol pour sa lension
arlérielle. Or, malgré une arthrose évoluée, elle gardail une magnifique souples-
se lui permetiant de se déplacer sans heurl ni soulfrance dans la plus agréable
harmanie.

Son secrel ; les cours du O EHRENFRIED qu'elle praliquail régulidrement.
Comme [e la complimentaic de sa bonne forme physique, elle me lanca le défi de
lenir en dquilibre tur un pled en gardani les yeur herméliquemenl fermés, exer-
cice qu'elle accomplil devanl mal sans aucune difficullé.

mon résultat fut 1out & fail lamentable, Déjd les yeux ouverts, f'oscillais dange-
reusemeni, mals les yeus clos, célail le plongeon fatal

Une #lincelle de respect pour s méthade qu'elle sppliquail naquil dans mon

espril

En 1965, je Jus le livre de Madame EMHENFRIED * De I'éducation du corps a ['e-
quilibre de Fesprit *. Le litre allemand de l'ouvrage me parail encore plus cau-
sanl ; * Korperliche Erziehung zum seclischen gleichgewichi®.

I'eus alors Poccasion de renirer en contacl, par parsonne Inlerposée, avec Mma
Suze LALOU, fort compélents en 'accurrence, puls direclement avec celle qui
n'#1all pas encore volre Présidenle, Mme CASINL distinguée kindsithérapeute.

Je pus ainsi pratiquer personnellement, et il faut bien reconnaiire quiun vécu
vaul mieux gue toutes les lectures et théories, el suivre la pralique des palienis
que ['adressais assez réguliérement 3 Mme CASINL

Ja fus Fort catisfail sur les 2 plans. Dans la méthode globale de Mme le Docleur
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EHRENFRIED, 2 éléments parm| d*autres me paratssent fondameniaux el irés spé-
ciliques :

17} la valorisation du goncepl ° d'équilibre * considéré au sens le plus
siricl du lerme.

Il «'agil avan! loul d’assurer un équilibre physique de la persanne, un aplomb
qui ¥drement conditionne le mental. Tenir en équilibre améne & vivre en équilib-
re, mals dgalement augmenie la séeurlté du palien, surloul du patient 3gé, ce qui
m'inléresse médicalement au premier chefl.

Il e Faul en effel pas oublier qu'd partir de 65 ans les chules accidentelles sonl
i l'origine de 90% de la mortalité el de 50X chez les grands senlars. Or, &n prall-
quani inlelligemment FEHRENFRIED. on rédull considérablement les risques de
chule. On ne tombe plus.

21 Larecherche du ° nalurel propre & chacun ®

Yous nimposer pas Fexercice, vous n'imposez pas le mouvemenl, vous * grg-
potez * on indiquant oralement le schéma du mouvemenl qu'il serall bon d'ac-
complir. A chacun d"éaborer son miel, de Irouver sa vole, son Tao physique per-
sonnel et plus simplement le plaisir de s"épanoulr dans le mouvement,
relrouvani aingi I'élan vilal donl nout sommes lous porlfeur.

Celle infuilion de Mme EHRENFRIED, qu'il est dans nolre corps une ~ lendance
organisalrice * susceplible de s'exprimer spontanément, une fois levis rigueurs,
conirainies, barrages Imposés par |a rigidilé de notre bducalion, esl loul 3 Fait
remarquable.

Elle e conerélise en une gymnaciique propre b chacun, adapide 3 |a personna-
lité de celul qui vous fail conflance.

Par le vécu des comparalsons entre * Favanl * el * Faprés * du mouvement sur
lesquelles vous ingisler justement, celle * gymnatlique holistique * permel de
prendre conscience de " Iarlificiel acquis " el induil de revenir & la souplesse el
Fharmonie orifinelles des débuls de Pexislence. Celle Elonnante sulo-analyse
dynamique inlégre le nouvel acquis au niveau de lincanscienl corporel ol per-
mel d'éire & Falve dans les démarches de Fexistence.

Pour mol, médecin homéopalhe, qul pose comme principe que chaque Blre 3l
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i nul autre réduclible el doil donc &tre traité selon sa personnalité originale, lap-
port du Dr. EHRENFRIED aux soins du corps el par le média du corps, & la santé de
Pesprit, es! gage d'un humanisme indispensable & nul aulre réductible.

Je pourrals développer bien d'aulres concepls qui sonl la richesse de volre
méthode, lels * le respir ® en 3 lemps, la délente aclive, I'interactivité impliquani
la globalité. E1 je serals beaucoup frop long, el volre présidente en lirerall
quelque humeur.

Aussi je conclural rapidement

En fail, notre corps, le corps avec ses mécanismes, ses séquences musculaires,
ses endocrines, ses complexes, ses réves, C'esl vraiment ® épatant 1*

On l'oublie souvenl ce corps qui nous arganise parce que lanl que nous N'a-
vons pas mal, nous n'en causons pas el quand nous avons mal, nous grognons
aprés lui, el nous oublions d'admirer cetie micanique raffinée.

Je crois bien que Mme EHRENFRIED, & travers lous les avalars d'une existence
riche en événements, a découverl le secret d'une méthode formidable au service

dun corps formidable.

Toul cela ne peul donc que vous passionner, Mesdames el Messieurs les kiné-
sithérapeules, responsables avani loul de Péquilibre du Corps el pariicipant
ainsi & l'oeuvre de sanlé. »



