PORTES OUVERTES DE L"A.E.D.E

Samedi b octobre 2024 | 14h-17h30
Fondation Hahnemann, 85 Rue de
Chézy, 92200 Neuilly-sur-Seine

Ingrid MIKOLAJCZAK MK (Tours)

Mémoire sur la richesse du travail a
distance avec la Gym Holistique -
Méthode du Dr. Ehrenfried®

Lucie PHILLIPE (Puys de Déme)
Infirmiéere D.Eet Trapézist

LE MIEUX EST L'ENEMI DU BIEN

Comment la pratique de la Gym
Holistique selon la Méthode du Dr.

Ehrenfried permet de régénérer le
‘ corps de I'acrobate aérien soumis a
I’entrainement intensif nécessaire a
la performance.

g l Laurence MARTHOURET, (Nice)
D.E de Danse et Chorégraphe

L'apport de la méthode Ehrenfried
dans la création en danse
contemporaine.

Zoé DEBAIN MK (Blois)

Ma rencontre avec la
méthode du Dr. Ehrenfried
dite Gymnastique Holistique




